
 

   

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 Сямженского муниципального района «Детский сад №1» 

 

ПРАВИЛА  

внутреннего распорядка обучающихся  

 

1. Общие положения 

1.1. МБДОУ СМР «Детский сад №1» (далее-Учреждение) – образовательное 

учреждение дошкольного образования, имеющее статус юридического лица, 

реализующее в соответствии с лицензией программы дошкольного образования. 

1.2. Правила внутреннего распорядка обучающихся регламентируют организацию 

работы коллектива обучающихся и педагогов Учреждения, способствуют обеспечению 

рационального использования рабочего времени, созданию комфортного 

микроклимата. 

1.3. К обучающимся Учреждения относятся лица, зачисленные приказом 

заведующего в Учреждение для обучения по образовательной программе дошкольного 

образования. 

1.4. Все вопросы, связанные с применением Правил внутреннего распорядка 

обучающихся Учреждения, решаются на педагогическом совете и/или Совете 

Учреждения в пределах предоставленных им прав. 

2. Организация учебного процесса 

2.1. Занятия проводятся по расписанию, составленному в соответствии с 

общеобразовательной программой, и графиком учебного процесса. 

2.2. В Учреждении установлена 5-ти дневная рабочая неделя. 

2.3. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

образовательной деятельности устанавливается не более 10 мин. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-

10 мин.). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки. 

2.4. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

устанавливается: - для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

2.5. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня 

- в младшей группе не превышает 30 минут, 

- в средней группе не превышает 40 минут, 

- в старшей группе – 45 минут, 

- в подготовительной группе – 1,5 часа. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 



2.6. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

2.7. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

2.8. Занятия (образовательная деятельность) в Учреждении  начинаются в 09.00 

часов. 

3. Основные права и обязанности обучающихся. 

 

 3.1. Обучающимся предоставляются академические права на: 

1) предоставление условий для обучения с учетом особенностей их 

психофизического развития и состояния здоровья, в том числе получение социально-

педагогической и психологической помощи, бесплатной психолого-медико-

педагогической коррекции; 

2) обучение по индивидуальному учебному плану, в пределах осваиваемой 

образовательной программы в порядке, установленном локальными нормативными 

актами; 

3) уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

4) свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений; 

5) бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами, учебной, 

производственной, научной базой образовательной организации; 

6) пользование в порядке, установленном локальными нормативными актами, 

лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и объектами спорта 

образовательной организации; 

7) развитие творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 

олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, спортивных 

мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях, и других 

массовых мероприятиях; 

8) поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, 

научной, научно-технической, творческой, экспериментальной и инновационной 

деятельности; 

 

3.2.  Обучающиеся обязаны: 

1) добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять 

индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные учебным 

планом или индивидуальным учебным планом учебные занятия;  

2) выполнять требования устава организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, правил внутреннего распорядка и иных локальных нормативных актов по 

вопросам организации и осуществления образовательной деятельности; 



3) заботиться о сохранении и об укреплении здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию; 

4) уважать честь и достоинство других обучающихся и работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, не создавать препятствий для 

получения образования другими обучающимися; 

5) бережно относиться к имуществу организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

4. Дисциплина в учреждении: 

4.1. Дисциплина в организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

поддерживается на основе уважения человеческого достоинства обучающихся, 

педагогических работников. Применение физического и (или) психического насилия по 

отношению к обучающимся не допускается. 

4.2. Меры дисциплинарного взыскания не применяются к обучающимся по 

образовательным программам дошкольного, образования, а также к обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития и 

различными формами умственной отсталости). 

 

 4.3. В случае пропуска занятий  (образовательной деятельности) по болезни 

родитель (законный представитель)  несовершеннолетнего обучающегося должен 

предъявить воспитателю и/или  медицинской сестре  справку от врача, с указанием 

сроков болезни и диагноза. 

4.4 Обучающиеся могут быть освобождены от  занятий (образовательной 

деятельности) заведующим по уважительной причине на основании заявления их 

родителей (законных представителей). 

5. Поощрения обучающихся 

 5.1. За успехи в обучении, активное участие в общественной,  спортивной 

деятельности применяются следующие виды поощрения: 

- награждение почетной грамотой; 

 - награждение  дипломом. 

6.Заключительные положения. 

6.1. Настоящие правила распространяются на территорию Учреждения и на все 

мероприятия, проводимые Учреждением.  


