1 Hepena — noHeAeNIbHUK

ot 3 -7 ner
Ne HanmeHoBaHue Macca HetTto XMUYeckuit coctas Kkann BuTamuHbl MuHepanbHble
6non, nopumm BellecTsa
K Yy B1 B2 Ca Fe
3aBTpak

1 | Kawa maHHaA 200

MOJI0YHaA

MaHHasA Kpyna 20

MONOKO 3,2 % 70

BOAa 94

caxap 5

MacC/I0 C/IMBOYHOE 5

WUrtoro: 6,53 4,60 36,9 215,00 0,06 0,09 0,20 78,66 0,42
2 | Yan 200

yali 3aBapKa 50

caxap 10

BOAa 200

UTOro: 11,44 45,8 1,42 0,54
3 | neyeHbe 20 20 1,6 2,2 14,8 83,0 0,12 0,14 6,0 68,0 3,0

WUTtoro B 3aBTpaK 8,13 6,8 63,14 343,8 0,18 0,23 6,2 148,08 3,96

obep
1 | CanaT 13 BapéHoit 50\5

CBEK/bI

CBEKNa 48

UTOro: 0,68 2,3 2,92 35,0 0,01 0,02 0,95 15,91 0,62
2 | Cyn pbibHbIM 250

Tpecka 54

KapTodenb 113

MOPKOBb 10

NYK penka 10

Mac/io CIMBOYHOE 5

UTOro: 9,57 45 13,30 131,8 0,15 0,08 5,54 31,8 1,40
3 TedTeNU MACHbIE C 150\70

rpeyen

MACO roBAAMHaA 49




N

x1e6 MweHMYHbIN 10

Mac/sio CAMBOYHOE 2

YK penka 23

macca n\¢ 83

macca rotosas 70

coyc 30

UTOro: 9,15 8,60 8,19 146,8 0,04 0,05 0,80 20,2 0,86
rpeya 60

Macno CAMBOYHOE 6

BOAa 102

UTOro: 1,99 7,0 38,64 224,9 0,11 0,08 13,9 4,49
KOMMOT U3 A6/10K 200

A610KM 27

caxap 20

BOAa 173

UTOro: 0,04 30,2 122,5 3,47 4,26 0,53
xneb prkaHow 60 60 49 0,7 28,0 135,1 0,07 0,07 -- 2,8 0,07
uToro B obep 26,33 23,1 121,6 664,3 0,38 0,3 10,76 88,87 6,57
NONAHUK

OM/IET C 3e/1éHbIM 200

rOpOLUKOM

ANLO 90

Mos0Ko 3,2 % 90

Mac/iI0 CIMBOYHOE 5

3e1EHbIN ropowek 44

UTOro: 15,4 15,8 7,7 234,12 0,21 0,5 2,73 125,13 11,32
Kncenb 200

KncenbHbI KOHU, 24

caxap 10

BOAa 190

UTOro: 1,36 29,02 121,5 0,7 10,0
Xxneb nuweHnYHbIN 60 60 4,2 0,6 24,0 135,8 0,12 0,4 --- 13,8 1,2
DpyKTbI 60 60




w

UTOro B NONAHUK:

20,96

16,4

60,72

491,4

0,33

0,9

2,73

139,63

22,52

UTOroB A€Hb:

55,42

46,3

245,5

1499,5

0,89

1,43

16,7

376,58

33,05
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1 HepenAa — BTOPHUK

ot 3-7 ner

Ne | HanmeHoBaHue 61104, Macca HetTto XMUYeckuit coctas Kkann ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
nopuuu b K Yy B1 B2 Ca Fe
3aBTpak

1 Kawa 5 31aKoB 200

5 3nakoB 24

MONOKO 3,2 % 97

BOAa 67

caxap 5

Macno CAMBOYHOE 5

WUroro: 6,97 4,66 39,35 227,20 0,06 0,11 0,28 112,6 0,87
2 | Yai c monokom 200

Yali 3aBapKa 40

caxap 10

MONOKO 3,2 % 47

BOAa 100

UTOro: 1,32 6,62 15,8 68,50 0,01 0,03 0,56 53,09 0,91
3 | xn1eb nweHMYHbIN ¢ 60

Mac/som

xNneb nweHNYHbIM 60

Macno CAMBOYHOE 10

UTOro 4,86 45,3 28,98 271,0 0,05 0,03 9,6 0,39

WUTtoro B 3aBTpaK 13,15 | 56,58 84,13 566,7 0,12 0,17 0,84 175,29 2,17

obep
1 | Canat u3 Kanycrbl € 50\5

MOPKOBbHO

MOPKOBb 5

Kanycta 42

Mac/io pacTuTenbHoe 5

caxap 2,5

WUroro: 0,82 4,54 4,82 55,98 0,015 0,015 7,66 19,43 0,29
2 | cyn OBOLLHOWM CO 250

CMeTaHOM C 3e/1EHbIM

roOpOLKOM

Kanycta 20

KapTodenb 50




(S, ]

MOPKOBb 10

YK penka 10

3e/1EHbIV ropollek 7,5

Macno CAMBOYHOE 5

CMeTaHa 12,5

Boga 188

WUroro: 2,21 6,2 11,3 109,5 0,06 0,04 53 23,20 0,68
M'ynsaw c pyucom 150\70

Puc 54

Macno camso4yHoe 7

WUroro: 3,63 5,08 33,3 193,5 0,09 0,04 3,31 0,52
Msco rosagmHa 1 Kat 111

Macno cnmBoyHoe 6,5

Jlyk penka 14

To maT nacta 11

Myka 4

Macca TywéHaa maca 70

Macca coyca 50

NIYK penka

MTOro: 19,5 20,81 3,81 280,5 0,07 0,09 0,66 13,1 2,11
Komnot us c\¢ 200

CYXOPPYKTbI 30

caxap 15

BOAa 190

uTOoro: 0,56 27,40 111,8 0,01 0,01 0,15 56,4 1,6
xneb nweHnYHbIN 60 60 49 0,7 28,0 135,1 0,07 0,07 --- 2,8 0,07
WUtoro B obep, 13,67 | 27,33 81,23 580,08 0,35 1,065 13,6 115,6 5,27
MongHuK

KapTodenbHoe niope ¢ | 150\25

cenbAblo MaTbe

KapTodenb 126

MONOKO 3,2 % 23

Macn0 C/IMBOYHOE 6

uTOro: 2,04 5,0 21,0 137,13 0,14 0,06 5,18 34,3 0,99
cenbab 25




(o))

YK penka 2

uToro 2,1 2,20 0,78 31,32 0,1 0,02 0,81 10,6 0,20
yan 200

3aBapKa vau 50

caxap 10

BOAa 200

UTOro: 11,44 45,8 1,42 0,54
Xneb nweHnYHbIM 60 60 4,2 0,6 24,0 135,8 0,12 0,36 13,8 1,2
UTtoro B nongHuK: 8,34 7,8 57,2 350,05 0,36 0,44 6,61 60,12 29,3
Bcero B geHb 35,16 | 91,71 222,56 1496,8 0,83 16,75 21,05 350,9 36,74
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1 Hepena —cpepa

Ot 3-7 ner
Ne HanmeHoBaHue 61104, Macca HetTto XMUYeckuit coctas Kkann BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
nopumu b K Yy B1 B2 Ca Fe
3aBTpak

1 | Kawa «dpy»b6a» 200

MOJIOYHAA

puc 15

nweHo 11

MONOKO 3,2 % 102

BOAa 70

caxap 50

UTOro: 491 4,68 24,67 160,40 0,09 0,12 0,28 108,9 0,71
2 | KaKao C MOJIOKOM 200

KaKao MopoLlOK 3

MONOKO 3,2 % 100

BOAa 110

caxap 10

UTOro: 2,61 0,45 25,95 118,3 0,03 0,07 0,65 117,39 0,51
3 | xneb nweHuYHbIN ¢ 60\10 60\10 | 4,86 45,53 28,98 278,0 0,65 0,03 -- 9,6 0,39

maciom

WUtoro B 3aBTpaK: 12,38 50,66 79,6 556,7 0,77 0,22 0,93 235,89 1,61

obep

1 canaTt n3 CBeXux 50\5

orypuos

CBeXKue orypupl 45,5

Macso pacTuTenbHoe 5

uToro: 0,37 4,54 1,14 46,86 0,005 0,015 0,46 6,96 0,23
2 | cyn KpecTbAHCKUM 250

Kanycta 30

KapTodenb 25

nepaoBKa 10

MOPKOBb 10

NYK penka 10

CMeTaHa 10

Macno pacTuTenbHoe 5




(o]

6yNboH 212

UTOro: 2,21 5,95 12,90 114,0 0,06 0,04 5,0 26,0 0,58
0BOLIHOE pary c m 150\70

KapTodenb 58

MOpPKOBb 17

KanycTa 37

Macno CAMBOYHOE UK 8

pacTtuTenbHoe

NYK pernka 6

6y/IbOH 34

macca rotosas pary 150

UTOro: 2,52 11,44 13,21 166,5 0,09 0,10 11,55 40,0 0,84
MACO TyLWEHoe 70

UTOro: 17,9 12,97 0,42 190,4 0,06 0,08 0,09 8,3 21,13
Komnot «Accoptu» 200

A6N0KM CBEXMNE 50

JIMMOH 7

BOAa 180

caxap 20

UTOro: 0,25 0,21 25,4 104,3 0,01 2,70 9,30 0,34
xneb prkaHom 60 60 49 0,7 28,0 135,1 0,07 0,07 2,8 0,07
uToro B obes, 27,9 27,9 35,81 79,07 652,9 0,295 0,305 17,1 84,06 22,85
NONAHUK

0n1aAbWu C AKEMOM 150\15

MYKa nweHn4YHana B\c 85

Aanuo 4

MONOKO 3,2 % 85

OPOXKN 25

caxap 3

Mac/io pacTuTenbHoe 9

macca rotosas 0a1aabu 150

AXKeM 15

UTOro 11,0 17,02 81,4 522,8 0,15 0,16 0,22 112,1 1,77
yamn 200

Yyai 3aBapkKa 50

caxap 10




Vo]

BoAa 200

UTOro: -- -- 11,44 45,8 -- -- -- 1,42 0,54
MUTOrO B NONIAHUK: 11,0 17,02 92,84 568,6 0,15 0,16 0,22 113,5 2,31
WUTOrOB AEHb: 52,3 103,5 251,2 1778,2 1,215 0,69 18,3 433,2 26,8




10

1 Hepena —yetBepr

ot 3 -7 ner
Ne | HammeHoBaHue 6104, Macca HetTto XMUYecKkuit coctas Kkann BuTamuHbl MwuHepanbHble
nopumu BeLecTea
B b Yy B1 B2 Ca Fe
3aBTpak

1 Kalla repKyaecosas 200

repkynec 25

MONOKO 3,2 % 107

BOAa 69

caxap 5

Macno CAMBOYHOE 5

WUrtoro: 6,33 6,00 28,33 192,6 0,12 0,12 0,30 120,4 0,98
2 | Yai c MONOKOM 200

yali 3aBapkKa 40

caxap 10

Mos10Ko 3,2 % 80

BOAa 67

UTOro: 2,08 0,03 13,9 64,13 0,02 0,06 0,90 91,07 0,94
3 | xneb nweHnYHbIN C 60\10

Mac/som

UTOro 49 45,53 28,98 278,0 0,65 0,03 9,6 0,39

WUTtoro B 3aBTpaK 13,31 51,56 71,21 534,73 079 0,21 1,2 221,07 2,31

obep
1 | Canat «3apa» 50\5

CBEK/1a BapEHan 29

3e1EHbIN ropolek 9

NYK penka 5

anuo 1 kar 5

Mac/io pacTuTenbHoe 5

UTOro: 0,69 5,54 3,53 73,93 0,02 0,04 4,0 16,22 0,61
2 PacconbHuMK no- 250

OOMaLLHEMY

Kaptodenb 75

Kanycra 20

MOPKOBb 10




YK penka 10

orypubl COnéHble 15

6yNboH 175

Macno CAMBOYHOE 5

CMeTaHa 10

UTOro: 2,34 6,04 12,97 115,7 0,07 0,05 6,58 46,9 0,93
3 | MakKapoHbl c konbacon | 150\50

MaKapOHbI 51

Mac/sio ChMBOYHOE 7

UTOro: 5,49 5,29 31,27 187,9 0,04 0,01 11,4 0,91
4 | Konbaca oTBapHas 50 5,5 11,0 126,0 1,25 0,08 20,0 0,85
5 | xneb pxaHoi 60 60 49 0,7 28,0 135,1 0,07 0,07 2,8 0,07
6 | Kucenb 200

KucenbHbIl KOHL, 24

caxap 10

BOAa 190

UTOro: 1,36 29,02 121,5 0,68 10,0

uToro B obepa; 20,52 28,57 104,8 638,1 1,45 0,25 10,58 98,0 13,4

MonaHuk
1 | CbIpHMKM TBOPOKHbIE 150\20

BapeHbeM

TBOpOr 135

ANLO 5

caxap 15

MYKa nweHn4YHana B\c 20

macca n\¢ 170

Mmacca rotosas 150

CbIPHUKOB

BapeHbe 20

UTOro: 24,3 5,24 35,6 287,1 0,08 0,30 0,61 120,5 0,74
2 | uvan

Yyau 3aBapkKa 50

caxap 10

BOAa 200

uToro --- - 11,44 45,8 - --- --- 1,42 0,54

MUTOrO B NONIAHUK: 24,3 5,24 47,04 333,0 0,08 0,30 0,61 121,9 1,28




‘ UTOroB A€Hb:

58,13

85,4

223,05

1505,8

2,32

0,66

12,4

440,9

17,0
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1 Hepena — nATHMLUA

ot 3 -7 net
Ne HanmeHoBaHue 61104, Macca HetTto XMUYeckuit coctas Kkann BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTea
nopumu b K Yy B1 B2 Ca Fe
3aBTpak

1 Kawa nwéHHasA MOI0YHasnA 200

nweHo 25

MONOKO 3,2 % 100

BOAa 67

caxap 5

Macno CIMBOYHOE 5

WUroro: 6,04 5,5 31,32 198,9 0,14 0,12 0,28 111,2 1,32
2 KodelHbIA HAaNUTOK C 200

MOJIOKOM

KodelHbI HAaNUTOK 2

caxap 10

MONOKO 3,2 % 100

BOAa 120

MTOro: 2,789 0,64 19,80 90,6 0,03 0,07 1,0 113,8 0,14
3 X/1e6 MWweHnYHbIN C 50\10\20

Mac/0M 1 CbIPOM

MTOro 9,44 16,02 14,5 139,8 0,08 0,1 0,20 264,4 0,78

WUToro B 3aBTpaK 18,27 22,16 65,62 429,3 0,25 0,29 1,48 509,4 2,24

obep

1 CanaTt 13 MOpPKOBM 50\5

MOPKOBb 44

Macno pactutesnbHoe 5

caxap 1,5

uTOro: 0,75 4,54 4,53 61,29 0,025 0,025 0,88 10,73 0,3
2 Cyn ropoxoBsblit 250

ropox 20

Kaptodenb 50

MOPKOBb 10

NYK penka 10

Macno C/IMBOYHOE 5

6y/bOH 175




14

UTOro: 5,77 4,19 15,70 123,60 0,11 0,04 3,13 12,26 0,67
ronybubl IeHuBbIE C 220

coycom

puc 25

Kanycta 150

YK penka 5

ropaguHa 60

MacJ/io pacTuTesibHoe 7

CMeTaHa 15

BOAa 15

MyKa

MacC/I0 C/IMBOYHOE

UTOro: 11,32 18,6 9,12 249,8 0,08 0,06 3,06 36,2 1,44
KOMMNOT 13 A6.10K 1 200 5,5 11,0 --- 126,0 1,25 0,08 --- 20,0 0,85
anesibCuH

anenbCuHbI 40

A610KM 30

caxap 20

BOAa 20

MTOro: 0,43 0,18 27,84 114,7 0,02 7,20 15,44 0,28
xneb prraHow 49 0,7 28,0 135,1 0,07 0,07 2,8 0,07
utoro B obep;: 23,0 28,21 85,2 684,5 0,305 0,2 14,3 77,3 2,76
MonaHuK

BuHerper 200

KapTodenb 44

CBeK/a 30

MOPKOBb 20

orypupbl CONéHble 60

NYK penka 30

Macno pacTuTenbHoe 20

uTOro: 2,5 18,3 13,9 230,5 0,08 0,06 3,28 39,6 1,16
yamn 200

Yyau 3aBapkKa 50

caxap 10

BOAa 200

uToro --- -- 11,44 45,8 - --- --- 1,42 0,54




3 Xxneb nuweHUYHbIN 60 60 4,2 0,6 24,0 135,8 0,12 0,36 --- 13,8 1,2
4 DpPYKTbI 60 60
WUTOrO B NOJIAHUK: 6,72 18,9 49,34 412,1 0,2 0,42 3,28 54,8 2,9
WUTOrOB A€eHb: 48,0 60,27 199,7 1525,9 0,76 0,91 19,06 641,5 7,9

15
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2 Hepena — noHegenbHUK ot 3 ao 7 ner

Ne HanmeHoBaHue 61104, Macca HetTto XMUYeckuit coctas Kkann ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
nopumu
Yy B1 B2 Ca Fe
3aBTpak
1 Kawa KyKkypy3Has 200
MOJIOYHaA
Kpyna KyKkypys3bl 25
BOAa 68
Monoko 3,2 100
caxap 5
Macno camso4yHoe 5
WUrtoro: 7,44 4,65 32,5 201,50 0,13 0,12 0,28 114,70 1,09
2 yal 200
Yan 50
caxap 10
BOAa 200
WUToro: -- -- 11,44 45,8 -- -- -- 1,42 0,54
MNeyeHbe 20 20 1,6 2,2 14,8 83,0 0,12 0,14 6,0 68,0 3,0
WUtoro B 3aBTpaK: 9,04 6,85 58,74 330,3 0,25 0,26 6,28 184,12 4,63
O6ep,
1 Canart 13 cBexux 50\5
orypL,0oB 1 NOMUA0pPOB
Ceexxue nommaopbl 24
Csekue orypubl 18
Jlyk penka 6
Macno pactutesnbHoe 5
WUroro: 0,48 2,31 1,54 28,9 0,02 0,02 5,43 6,24 0,36
L1 13 cBexel KanycTbl 250
CO CMeTaHoM’
Kanycta 50
KapTodenb 30
MOPKOBb 10
Jlyk penka 10
Macno cansoyHoe nnum 5
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pacTuTenbHoe

6yNboH 200

CMeTaHa 10

WUroro: 2,09 5,7 7,2 88,3 0,02 0,04 8,33 30,25 0,73

Kypa oTBapHas c 150\70

KapTodenbHbIMm niope

Kypa 1 Kat 100

MOPKOBb 2

Macca oTBapHas Kypbl 70

Macno camsoyHoe 5

coyc 50

WUroro: 16,34 14,22 0,94 197,2 0,03 0,09 0,80 20,23 1,38

KaptodenbHoe niope 126

Monoko 3,2 % 23

Macno camsoyHoe 5

WUroro: 2,04 5,07 20,97 137,13 0,13 0,06 5,2 34,3 0,99

Kucenb 200

KrcenbHbI KOHUEHT. 24

caxap 10

BOAa 190

WUroro: 1,36 29,02 121,5 0,69 10,0

Xneb prkaHow 60 60 4,9 0,7 28,0 135,1 0,07 0,07 2,8 0,07

WUtoros o6ep;: 27,41 27,94 87,67 708,13 0,27 0,28 19,76 94,51 13,53
MonaHuK

BAVMHYMKM ¢ maciom 150\10

Myka m\c 66

MonokKo 3,2 % 110

Anuo 10

Caxap 4

Macno cnmBoyHoe 5

Macca Tecta 195

Macno pactutenbHoe 5

Macca rotoBas 611MHOB 150

Macno canmso4dHoe 10

WUroro: 10,20 17,58 82,34 528,4 0,13 0,22 0,35 135,7 1,6

Yai 200




Yali 3aBapkKa 50

Caxap 10

Boaa 200

Utoro: 11,44 45,8 1,42 0,54
WUTOro B NONAHUK: 10,20 17,58 93,78 574,2 0,13 0,22 0,35 137,12 2,14
WUToro B AeHb: 46,65 52,37 234,08 1612,63 0,65 0,76 26,39 415,75 20,3

18
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2 HeAenAa — BTOPHUK
ot 3 -7 ner

Ne HanmeHoBaHue 61104, Macca Hetto XMUYeckuit coctas Kkann BuTamuHbl MuHepanbHble
nopumu BeLecTea
b K Yy B1 B2 Ca Fe
3aBTpak

1 Kawa Aa4yHeBan 260

Kpyna AayHeBasn 25

Monoko 3,2 % 100

Boaa 65

Caxap 5

Macno camso4yHoe 5

WUroro: 7,23 4,75 26,92 179,38 0,08 0,13 0,28 117,04 0,72
2 | Yai c ammoHom 200

Yait 3aBapKa 50

BOAa 150

Caxap 15

JIMMOH 7

WUrtoro: 0,07 0,01 15,31 61,61 -- 1,16 2,92 0,90
3 | Xneb nweHnYHbIM 60\10 60\10 | 4,86 45,5 28,8 278,0 0,65 0,03 9,6 0,39

C macnom

WUTtoro B 3aBTpakK: 12,16 50,26 71,21 518,99 0,73 0,16 1,44 129,56 2,01

O6ep,

1 CanaT BUTaMUHHbIN 50\5

Kanycra 20

A6.10K0 10

MOPKOBb 13

caxap 2,5

Macno pactutesnbHoe 5

WUroro: 0,57 4,55 5,32 57,62 0,02 0,015 2,89 13,3 0,42
2 | bopu co cmMeTaHOM KanycTo u 250

KapTodenem

CBeKNa 40

Kanycta 20

KapTodenb 20

MOPKOBb 10
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Jlyk penka 5

Macno pactutencHoe 3

6yNboH 190

caxap 2,5

CMeTaHa 10

WUroro: 1,79 3,95 7,8 73,8 0,08 0,04 5,51 41,3 0,89

KoTneTta mAcHas c makapoHamu 150\70

MACO 60

Xneb nweHnYHbIN 13

Cyxapu NaHUpPOBOYHbIE 8

Monoko 3,2 % 16

Macca n\¢ 87

Macno camso4yHoe 5

Macca rotoBoro nsgenms 70

coyc 30

WUroro: 10,43 8,72 13,81 175,4 0,04 0,06 0,10 22,53 1,13

MaKapOoHbI 51

Macno camso4yHoe 7

WUrtoro: 5,49 5,29 31,3 180,9 0,05 0,01 1,39 0,91

HanuToK 13 WWNoBHMKA 200

LIMMNOBHUK 20

caxap 15

BOAa 230

WUroro: 0,68 -- 23,05 94,9 -- 0,01 60,0 5,44 45,8

Xneb prkaHow 60 60 49 0,7 28,0 135,1 0,07 0,07 -- 2,8 0,07

WUtoro B obepa;: 23,86 23,21 81,28 717,72 0,26 0,205 68,5 86,76 8,22
NonagHukK

Puc B monoke 200

Puc 25

MonokKo 3,2 % 130

BOAa 30

caxap 3

macno 4

WUroro: 5,12 4,48 29,01 176,9 0,10 0,13 1,20 31,84 0,64

Kucenb 200

KucenbHbIM KOHUEHTpaT 24




caxap 10

BOAaA 190

WUroro: 1,36 29,02 121,5 0,68 10,0
3 | Xneb nweHnYHbIM 60 60 4,2 0,6 24,0 135,8 0,12 0,36 13,8 1,2

UTtoro B NnoNgHUK: 10,68 5,08 82,03 434,2 0,22 0,49 1,2 46,32 11,84

WUrtoro B AeHb: 46,7 78,55 234,52 1670,91 1,21 0,855 71,14 262,64 22,07
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2 Hepena — cpepa

ot 3-7 ner
Ne HanmeHoBaHue 64104, Macca Hetto XMUYecKuit cocTas Kkann BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
nopumu
b b Yy B1 B2 Ca Fe
3aBTpak

1 Kawa nweHn4yHaa monoyHas 200

Kpyna nweHun4yHasn 25

BOAa 68

Monoko 3,2 % 100

caxap 5

Macno camso4yHoe 5

WUrtoro: 7,44 4,65 32,5 201,50 0,13 0,12 0,28 114,70 1,09
2 Kakao ¢ monokom 200

Kakao nopoLokK 3

Monoko 3,2% 100

BOAa 111

caxap 10

UTOro 2,61 0,45 25,95 118,3 0,03 0,07 0,65 117,4 0,51
3 | NMeyeHbe 20 20 21,6 2,2 14,8 83,0 0,12 0,14 6,0 68,0 3,0

WUTtoro B 3aBTpaK: 31,65 7,3 73,25 402,8 0,28 0,33 6,93 300,1 4,6

obep

1 | Canart «po30BbIi» 50\5

CBéKkna BapéHan 20

MOPKOBb 10

JIyK penka 7

AnLo 10

Macno pactutenbHoe 4

WUroro: 0,52 3,53 3,25 61,84 0,03 0,06 3,2 20,17 0,65
2 | Cyn MOSI0YHbIN C 250

MaKapPOHHbIMW N34ENNAMM

MonokKo 3,2 % 175

BoAaa 55

Macno camBo4YHoe 3




caxap 3
MakapoHHble nsaennsa 20
WUroro: 6,93 2,30 24,45 146,2 0,08 0,19 1,3 179,4 0,47
KoTneta pbibHas ¢ 150\70
KapTodenbHbIMm niope
Tpecka 56
Xneb nweHnYHbIN 13
Monoko 3,2 % 10
ANLO 4
Macca n\¢ 8,3
Macno camBo4yHoe 1,4
Macca rotosas KoTtnet 70
coyc 30
WUrtoro: 9,70 3,60 14,0 127,20 0,04 0,05 0,11 26,4 0,43
KaptodenbHoe niope 150
KapTodenb 126
Monoko 3,2 % 23
Macno camso4yHoe 5
23 WUrtoro: 2,04 5,01 20,97 137,13 0,13 0,06 5,2 34,3 0,99
HanuTOK KNOKBEHHbI 200
K/IIOKBA 20
BOAa 201
caxap 20
WUroro: 0,11 0,03 21,07 84,9 -- 0,75 2,66 0,15
Xneb prkaHoW 60 60 49 0,7 28,0 135,1 0,07 0,07 2,8 0,07
WUtoro B obep;: 24,2 15,17 111,74 692,37 0,35 0,43 10,56 265,73 2,76
NMonaHukK
3aneKkaHKa MOPKOBHaA € 200
TBOPOrom
MOPKOBb 125
Macno canso4vHoe 10
MonokKo 3,2% 30
MaHKa 20
TBOpOT 74
Anuo 1 kat 8
caxap 8




Cyxapu NaHMpPOBOYHbIE 5

CMeTaHa 5

Macca n\¢ 230

Macca rotosas 200

coyc 50

UTOro 19,08 10,42 32,6 353,0 0,12 0,30 1,32 125,2 1,04
2 | Yam 200

Yait 3aBapKa 50

caxap 10

BOAa 200

WUroro: 11,44 45,8 1,42 0,54

UTtoro B nonNgHUK: 19,08 10,42 44,04 398,8 0,12 0,3 1,32 126,62 1,58

WUToro B AeHb: 74,93 32,89 229,03 1493,97 0,75 1,06 18,81 692,45 8,94

24




25

2 Hepena — yeTBepr

ot 3-7 ner
Ne HanmeHoBaHue Macca Hetto XMUYecKkuit coctas Kkann BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
604, nopuum
B K y B1 B2 Ca Fe
3aBTpak

1 | Kawa rpeyHesan 200

MOJIOYHaA

rpeya 25

Monoko 3,2 % 133

BOAa 27

caxap 5

Macno camso4yHoe 5

WUroro: 5,08 5,50 31,42 195,48 0,12 0,19 0,36 152,9 2,38
2 | KodenHbln HanuTok ¢ | 200

MOJIOKOM

KodelHbiit HanuToK 2

Monoko 3,2 % 100

BOAa 120

caxap 10

WUroro: 2,8 0,04 19,80 90,56 0,03 0,07 1,0 113,80 0,14
3 | Xneb nweHnYHbIN € 50\5\20 50\5\20 | 9,44 16,02 14,5 139,8 0,08 0,1 0,20 264,4 0,78

MacC/IOM U CbIpOM

WUTtoro B 3aBTpaK 17,32 22,16 65,72 458,8 0,23 0,36 1,56 531,1 3,3

obep,
1 | Canart 13 ceexen 60\5

KanycTbl

Kanycta 50

MOPKOBb 9

Macno pactutenbHoe 3

caxap 2

UTOro: 0,64 0,09 8,33 25,85 0,01 0,01 25,15 31,07 0,64
2 | CBEKO/NbHUK CO 250

cMeTaHowm

CBeKNa 64

KapTodenb 43.1
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MOPKOBb 10

YK penka 11

Macno CAMBOYHOE 5

caxap 1,6

6yNboH 200

TOoMart ntope 4

CMeTaHa 10

uTOoro: 2,20 5,13 11,60 101,4 0,10 0,06 4,55 28,93 1,23
cydnie KypuHoe ¢ 150\70

pucom

Kypa 123

ANLo 13

COYC MOJIOYHbIN 20

MONOKO 3,2 % 15

BOAA 4

MyKa 3

Macno C/IMBOYHOE 3

macca n\¢ 75

macca rotosas cydne 70

WUroro: 18,6 18,6 1,51 247,4 0,04 0,16 0,67 38,32 1,99
pUcC OTBapHOM 54

Macno C/IMBOYHOEe 7

uTOro: 3,63 5,08 33,3 195,5 0,09 0,05 3,31 0,52
Komnort 13 c\p 200

CYXOPPYKTbI 30

caxap 15

uTOro: 0,56 27,4 111,84 0,01 0,01 0,15 56,4 1,6
xneb pRaHol 60 60 49 0,7 28,0 135,1 0,07 0,07 2,8 0,07
utoro B obep;: 30,53 29,6 110,14 815,09 0,32 0,36 30,52 160,83 6,05
NONAHUK

MaKapOoHbl C CbIpOM

MaKapoHbl d\c 51

Macn0 C/IMBOYHOE 7

uTOro: 5,49 5,29 31,27 180,9 0,05 0,01 1,39 0,91
CbIp MOLWEXOHCKMM 35 35 4,72 8,01 7,25 119,9 0,04 0,05 0,10 139,2 0,39
Kncenb 200




KncenbHbii
KOHLEHTpaT

24

caxap

10

BOAA

190

UTOro

1,36

29,02

121,5

0,68

0,10

UTOro B NONIAHUK:

11,57

13,3

67,54

422,3

0,09

0,06

0,1

141,27

1,4

MTOrO B A,EeHb:

59,49

65,06

243,4

1696,19

0,64

0,78

32,18

833,2

10,75
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2 Hepena — NATHULA
or3 po7 ner

Ne HanmeHoBaHue Macca HetTto XMUYeckuit coctas Kkann BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
6nr0L, nopuum
K Yy B1 B2 Ca Fe
3aBTpak

1 | Kawa pucosan 200

MOJIOYHaA

puc 30

Monoko 3,2 107

BOAa 71

Macno camso4yHoe 5

caxap 5

WUroro: 5,12 4,48 29,07 176,86 0,10 0,13 1,20 31,84 0,64
2 | Yanm 200

Yaii 3aBapKa 50

caxap 10

BOAa 200

WUrtoro: -- -- 11,44 45,8 -- -- -- 1,42 0,54
3 | Xneb nweHUYHbIN ¢ 60\10 60\10 4,86 45,5 28,98 278,0 0,65 0,03 -- 9,6 0,39

Mac/siom

WUtoro B 3aBTpaK: 9,98 49,98 69,43 500,66 0,75 0,16 1,2 42,86 1,57

obep,
1 | Canat «conHeuHbin» | 50\5

MOPKOBb 13

CbIp NOLEXOHCKNIA 11

Anuo 1 Kkat 5

JIyK penka 7

A6.10K0 11

Macno pactutenbHoe 4

WUroro: 0,32 4,05 26,88 94,55 0,025 0,06 3,47 128,8 5,12
2 | Cync 250

dpuKagenoKkamm

KapTodenbHbIn

KapTodenb 100




29

MOpPKOBb 12,5

Jlyk penka 7

Macno camBoYyHoe 2,5

6yNboH 175

®apw ana

dpuKagenek

Jlyk penka 4

AnLo 2

Boga gna 4

dpuKagenek

Macca 42

nynydabpukart

rotoBbln pabpukaT 31

WUroro: 7,05 5,60 0,31 79,84 0,02 0,04 0,21 4,38 0,76

Xapkoe no- 220

BOMaLlLHeMy
3 fosagmHa 1 kat 111

KapTodenb 114

Jlyk penka 15

Macno camso4yHoe 7

Tomar ntope 7

Macca TywéHaa maca 70

Macca rotosas 150

oBoLen

WUroro: 21,07 18,33 16,85 316,64 0,14 0,13 0,22 20,2 2,84
4 | Cok dpyKTOBbLIN 200 2,0 0,20 3,80 25,0 0,01 0,06 8,0 40,0 0,40
5 | Xneb pkaHol 60 60 49 0,7 28,0 135,1 0,07 0,07 -- 2,8 0,07

Ntoro B 0bep, 35,34 28,88 75,84 651,13 0,36 0,36 11,9 196,18 9,19

. Mongwmk |

1 | TBopoxHasn 200\40

3aMeKaHKa ¢

BapeHbeM

Tsopor 186

MaHKa 13
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Anyo 6

Caxap 15

CmeTaHa 7

Cyxapwu 7

Macno camsoyHoe 7

Macca rotosas 200

3aneKaHKn

BapeHbe 7

Uroro 35,19 8,14 62,66 464,7 0,15 0,41 0,45 171,13 0,09
Yait 200

Yait 3aBapKa 50

Caxap 10

Boga 200

Uroro 11,44 45,8 1,42 0,54
WTtoro B nongHUK 35,19 8,14 74,1 510,5 0,15 0,41 0,45 172,55 0,63
WUrtoro B AeHb 80,51 87 219,37 1662,29 1,165 0,93 13,55 411,59 11,39




