1 Hepena — noHeAeNbHUK
ot 1 po 3-x ner

Ne HanmeHoBaHue Macca HetTto XMUYeckuit coctas Kkann ButamuHbl MuHepanbHble
604 nopumm BeLlecTBa
b b Yy B1 B2 Ca Fe
3aBTpak
1 Kalla MaHHaA 150
MOJI0YHaA
MaHHasA Kpyna 15 1,65 1,05 10,95 48,9 0,015 3,4 0,17
MONOKO 3,2 % 17 4,25 4,25 6,63 80,75 0,034 0,22 0,68 170,0 0,187
BOAa 120 -- -- -- 5,43 --
caxap 2 1,98 7,48 0,04 0,006
Macno CIMBOYHOE 3 0,003 2,15 0,03 19,83 -- 0,006 --- 0,72 0,012
WUroro:
2 | Yan 150
yali 3aBapKa 0,22 0,04 0,01 0,01 --- --- --- 0,02 1,13 0,19
caxap 8 -- 7,92 29,92 0,16 0,0024
BOAa 150 -- - --- --- --- --- --- 6,0 ---
nevyeHoe 16 16 1,12 1,76 11,84 66,72 0,096 0,112 4,8 54,4 2,4
WUTtoro B 3aBTpaK 14,18 9,23 39,36 253,6 0,145 0,338 5,5 240,9 2,97
obep,
1 | Canat u3 BapéHoli 30 30 0,3 --- 3,0 14,4 --- 0,03 3,0 11,1 0,3
CBEK/bI
CBEKNa
2 | Cyn pbibHbIM 150
TpecKa 30 51 0,3 22,5 0,18 0,03 0,27 7,2 0,18
KapTodenb 30 0,6 0,3 5,7 24,9 0,03 - 6,0 3,0 0,24
MOPKOBb 9 0,09 0,009 0,63 2,97 0,004 0,004 0,45 4,59 0,063
NYK penka 0,06 - 0,27 1,32 - - 0,6 1,86 0,042
Macn0 CANBOYHOE 0,02 1,44 0,02 13,22 - 0,004 --- 0,48 0,001
UTOro:
3 | TedpTENN MACHDbIE C 50




rpeyem

MSACO roBagMHa 42 7,56 5,0 78,54 0,042 0,084 3,78 0,84
Xneb nuweHUYHbIN 10 0,7 0,1 4,9 22,6 0,02 0,006 --- 2,3 0,23
MacC/I0 C/IMBOYHOE 3 0,03 2,16 0,03 19,83 0,006 0,72 0,001
JIYK penka 20 0,2 0,8 4,4 2,0 6,2 0,14
AnLo 9 1,08 0,99 0,09 14,13 0,045 4,95 0,225
lpeua c noamBeom 100\15

rpeva 30 3,6 0,6 18,0 87 0,15 0,06 6,0 1,8
MacC/I0 C/IMBOYHOE 4 0,04 2,88 0,04 26,44 0,008 0,96 0,002
BOAa 60 2,4
MyKa 3

Macno CAMBOYHOE 3

caxap 1

COYC TOMaTHbIN 15

UTOro: 0,4 3,07 3,9 45,05 0,008 0,008 1,29 2,31 0,29
KOMNOT 13 A610K 150

A610KM 20

caxap 15

BOAa 130

UTOro: 0,03 22,61 91,88 2,6 3,2 0,4
xneb prkaHom 50 0,42 20,55 83,88 0,08 0,008 0,13 42,27 1,19
uToro B obep 19,93 16,85 85,24 553,06 0,514 0,292 13,34 103,32 5,92
NONAHUK

OM/IET C 3e/1EéHbIM 150

rOpOLUKOM

anuo 60

MONOKO 3,2 % 60

Mac/iI0 CIMBOYHOE 5

3eN1EHbIN ropowek 29

UTOro: 10,24 10,50 65,12 156,03 0,14 0,32 1,82 83,42 0,88
Kncenb 150




KucenbHbli 18

KOHLLEHT.

caxap 7

BOJa 140

UTOro: 1,02 -- 21,77 91,14 - - - 0,54 0,08
X1€6 MWeHMYHbIN 50 50 3,5 0,05 24,5 113,0 0,1 0,3 - 12,46 1,002
DpYKTbI 50 50

MUTOrO B NONAHUK: 14,76 10,55 51,4 360,17 0,24 0,62 1,82 96,42 2,68
WUTOroB A€EHb: 48,87 36,63 176,0 1166,83 0,9 1,25 20,66 440,64 11,57




1 Hepena — BTOPHUK 0T 1 go 3 ner

Ne HanmeHoBaHue 61104, Macca Hetto XMUYeckuit coctas Kkann BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
nopumm b K Yy B1 B2 Ca Fe
3aBTpak

1 | kawa 5 3nakos 150

5 3nakoB 20

MONOKO 3,2 % 120

BOAa 10

caxap 3

Mac/sio CAMBOYHOE 2

WUroro: 5,2 3,4 29,51 170,4 0,04 0,08 0,21 84,45 0,65
2 | Yai ¢ monokom 150

yali 3aBapKa 30

caxap 10

MONOKO 3,2 % 35

BOAa 75

UTOro: 0,94 0,01 11,88 51,37 0,01 0,02 0,39 39,96 0,08
3 xneb nuweH. c macnom 50\4

Xxneb nweHUYHbIN 50 3,5 0,05 24,50 113,0 0,1 0,3 - 11,5 1,0

Macn0 CIMBOYHOE 4 0,04 2,84 0,36 26,08 --- 0,008 --- 0,96 0,002

UTOro 3,54 2,89 24,86 139,08 0,1 0,31 12,46 1,002

WUTtoro B 3aBTpaK 9,48 6,3 60,25 360,9 0,25 0,41 0,6 136,9 33,32

obep

1 | Canat 13 Kanycrbl C MOPKOBbLIO 30

MOPKOBb 3

Kanycta 23

caxap 1,5

UTOro: 0,5 2,7 2,9 35,6 0,1 0,1 4,6 11,66 0,17
2 | cyn OBOLLHOM CO CMEeTaHOM C 150

3€/1EHbIM FOPOLLKOM

Kanycta 12

KapTodenb 30

MOPKOBb 6




NYK penka

3eN1EHbI ropoLUeK

MacC/s10 ChMBoYHOE

[c RN R e)]

cMeTaHa

Boga 113

Macno pacTuTesibHoe 1

WUroro: 1,33 3,70 6,77 65,71 0,04 0,02 3,20 13,92 0,41
F'ynsaw c pyucom 100\60

Puc 36

Macno cnmBoyHoe 5,0

WUroro: 2,42 3,39 22,20 128,98 0,06 0,03 2,21 0,35
Msco rosagnHa 1 Kat 60

Macno camso4yHoe 3

Jlyk penka 7

To maT nacra 6

Myka 2

Macca TywéHaa maca 35

Macca coyca 25

WUroro: 9,7 10,4 19 140,27 0,04 0,05 0,33 6,56 1,05
KomnoT u3 Kyparu 150

CyxodpyKTbl 23

Caxap 11

Boaa 143

WUroro: 0,42 20,55 83,88 0,008 0,008 0,13 42,27 1,19
XNneb prkaHou 50 50 3,5 0,5 20,0 96,5 0,05 0,3 - 2,0 0,05
uToro B obep, 17,87 20,7 74,32 550,9 0,298 0,508 8,26 78,62 3,22
NONAHUK

KapTodenbHoe ntope ¢ ceNbabto 100\25

maTbe

KapTodenb 84

MONOKO 3,2 % 15




MacC/s10 ChMBoYHOE

UTOro: 1,36 3,34 13,98 91,42 0,09 0,04 3,45 22,86 0,66
cenbab 25

YK penka 2

UTOro: 2,1 2,20 0,78 31,32 0,1 0,02 0,81 10,6 0,20
yamn 150

yai 3aBapkKa 0,22

caxap 8

BOAa 150

UTOro: 11,44 45,76 1,42 0,54
XNneb nweHNYHbIM 50 50 3,5 0,05 24,50 113,0 0,1 0,3 11,5 1,0
WUTOrO B NONIAHUK: 7,0 6,04 50,7 281,5 0,29 0,36 4,26 46,38 2,4
WUTOrOB AEHb: 34,35 33,04 | 185,3 1193,3 1,838 1,28 13,2 261,9 38,94




1 Hepena —cpepa
ot 1 po 3-x ner

Ne HanmeHoBaHue Macca HetTto XMUYeckuit coctas Kkann BuTamuHbl MuHepanbHble
604 nopumm BeLlecTBa
b b Yy B1 B2 Ca Fe
3aBTpak

1 | Kawa «Jpyxba» | 200

MOJIOYHaA

puc 15

nweHo 11

MONOKO 3,2 % 102

BOAa 70

caxap 50

UTOro: 491 4,68 24,67 160,40 0,09 0,12 0,28 108,9 0,71
2 | Kakao c mosokom | 200

KaKao NopoLlOK 3

MONOKO 3,2 % 100

BOAa 110

caxap 10

UTOro: 2,61 0,45 25,95 118,3 0,03 0,07 0,65 117,39 0,51
3 | xneb nweHnyHbIM | 60\10 60\10 4,86 45,53 28,98 278,0 0,65 0,03 -- 9,6 0,39

C Macaom

UTtoro B 3aBTpaK: 12,38 50,66 79,6 556,7 0,77 0,22 0,93 235,89 1,61

obep

canaTt n3 CBeEXUx 50\5

orypuos

CBeXKue orypupl 45,5

macso 5

pacTuTenbHoe

WUTOro: 0,37 4,54 1,14 46,86 0,005 0,015 0,46 6,96 0,23

cyn 250

KPECTbAHCKNI

Kanycta 30




KapTodenb 25

nepsioBka 10

MOPKOBb 10

YK penka 10

CMeTaHa 10

macno 5

pactuTenbHoe

6yNboH 212

UTOro: 2,21 5,95 12,90 114,0 0,06 0,04 5,0 26,0 0,58
OBOLLHOE pary C 150\70

M

KapTodenb 58

MOPKOBb 17

Kanycta 37

macno 8

C/IMBOYHOE UN

pacTutensHoe

NYK penka 6

6yNboH 34

macca rotosas 150

pary

nTOro: 2,52 11,44 13,21 166,5 0,09 0,10 11,55 40,0 0,84
MACO TyWéHoe 70

nTOro: 17,9 12,97 0,42 190,4 0,06 0,08 0,09 8,3 21,13
Komnot 200

«AccopTu»

A6710KM cBEXKMNE 50

MMOH 7

BOAa 180

caxap 20

uTOro: 0,25 0,21 254 104,3 0,01 2,70 9,30 0,34
xNneb prkaHow 60 60 49 0,7 28,0 135,1 0,07 0,07 --- 2,8 0,07
nToro B obep, 27,9 27,9 35,81 79,07 652,9 0,295 0,305 17,1 84,06 22,85




NONAHUK

onaabu ¢ 150\15

OKemMmom

MYKa MNweHnYHasnA 85

B\C

ANLo 4

MONOKO 3,2 % 85

OPOXMKN 25

caxap 3

macno 9

pactuTenbHoe

macca rotosas 150

onagbu

OXKem 15

UTOro 11,0 17,02 81,4 522,8 0,15 0,16 0,22 112,1 1,77
yal 200

yali 3aBapKa 50

caxap 10

BOAa 200

WUTOrO: -- -- 11,44 45,8 -- -- -- 1,42 0,54
MUTOro B NONAHUK: 11,0 17,02 92,84 568,6 0,15 0,16 0,22 113,5 2,31
WUTOrOB A€EHb: 52,3 103,5 251,2 1778,2 1,215 0,69 18,3 433,2 26,8




1 Hepena —yetBepr

ot 1 po 3-x ner

Ne | HammeHoBaHue 61104, Macca HetTto XMUYeckuit coctas Kkann ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTea
nopumm
b Yy B1 B2 Ca Fe
3aBTpak
1 Kalla repKyanecosas 150
repkynec 19
MONOKO 3,2 % 107
BOAa 40
caxap 3
Macno CIMBOYHOE 3
WUroro: 4,74 45 21,24 144,46 0,09 0,09 0,23 90,3 0,74
2 | Yai c MONOKOM 150
yali 3aBapKa 30
caxap 10
Mos0Ko 3,2 % 35
BOAa 75
UTOro: 0,94 0,01 11,88 51,37 0,01 0,02 0,39 39,96 0,68
3 | xneb nweHnYHbIN C 50\4
Mac/som
Xxneb nweHUYHbIN 50 3,5 0,05 24,50 113,0 - - - 11,5 1&,0
Macn0 CIMBOYHOE 4 0,04 2,84 0,36 26,68 --- 0,008 --- 0,96 0,002
UTOro 3,54 2,89 24,86 139,08 0,1 0,3 12,46 1,002
WUTtoro B 3aBTpaK 9,22 7,4 57,98 334,9 0,2 0,41 0,62 142,72 2,422
obep,
1 | Canat «3apa» 30
CBEK/1a BapEHan 18
3e1EHbIN ropowek 4
NYK penka 3
anyo 1 Kat 3
Mac/io pacTuTenbHoe 3
UTOro: 0,4 0,35 2,2 36,64 0,01 0,02 2,49 10,05 0,38




PacconbHUK no- 150

OoMmalHemy

Kaptodenb 45

Kanycra 12

MOPKOBb 6

YK penka 6

orypubl COnéHble 9

6yNboH 105

Macno CAMBOYHOE 3

CMeTaHa 6

UTOro: 1,40 3,62 1,78 69,41 0,04 0,03 3,95 28,16 0,56
MakapoHbl ¢ Konbacol | 100\50

MaKapOoHbI 34

Macn0 CIMBOYHOE 4,5

UTOro: 3,66 3,53 28,85 125,28 0,03 0,01 -- 7,59 0,61
Konbaca oTBapHas 50 50 5,5 11,0 --- 126,0 1,25 0,08 - 20,0 0,85
UTOro: 9,16 14,53 28,85 251,28 1,28 0,09 -- 27,59 1,46
xneb prkaHom 50 50 3,5 0,5 20,0 96,5 0,05 0,3 2,0 0,05
Kuncenb 150

KMcenb KOHCTUH 18

caxap 8

BOAa 143

UTOro: 1,02 -- 21,77 91,14 -- 0,51 0,075
uToro B obea;: 19,14 18,5 60,4 544,97 1,38 0,44 6,44 66,34 3,465
MongHuK

CbIPHUKM TBOPOXKHbIE 100\20

BapeHbeM

TBOpOr 101

anuo 4

caxap 11

MYKa nieHn4YHana B\c 15

macca n\¢ 128

macca rotosas 100




CbIPHMKOB

BapeHbe

20

UTOro:

18,25

3,9

26,72

215,34

0,06

0,23

0,46

90,41

0,56

yaun

150

yai 3aBapkKa

0,25

caxap

BOAA

150

UTOro

11,94

45,76

1,42

0,54

UTOro B NONAHUK:

18,25

3,9

38,66

261,11

0,06

0,23

0,46

91,83

1,1

MTOrOB AEHb:

46,61

29,8

157,04

1140,98

1,7

1,08

7,52

300,89

6,99




1 Hepena — nATHULA

ot 1 po 3-x ner

Ne HanmeHoBaHue 61104, Macca HetTto XMUYeckuit coctas Kkann BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
nopumu b K Yy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak

1 Kawa nwéHHaa moaovHaa | 150

nweHo 20

MONOKO 3,2 % 100

BOAa 30

caxap 3

Macno CAMBOYHOE 3

WUroro: 4,53 4,13 23,5 149,20 0,11 0,09 0,21 83,38 0,99
2 KodelHbIA HAaNUTOK C 150

MOJIOKOM

KodelHbI HAaNUTOK 2

caxap 10

MONOKO 3,2 % 100

BOAa 50

MTOro: 1,40 0,02 17,35 75,18 0,01 0,03 0,012 50,46 0,08
3 XNneb nweHUYHbINM ¢ 50

Mac/l0M U CbIPOM

xneb 15

Macno C/IMBOYHOEe 5

CbIP NOLIEXOHCKNIA 15

MTOro 4,72 8,01 7,25 119,90 0,04 0,05 0,010 139,2 0,39

WNToro B 3aBTpakK 10,65 12,16 48,1 344,26 0,16 0,17 0,352 273,04 1,46

obes

1 | Canat 13 mopKosm 30

MOPKOBb 27

caxap 1

uTOro: 0,34 2,70 2,70 36,77 0,1 0,1 0,52 6,44 0,18
2 Cyn ropoxoBblit 150

ropox 12




Kaptodenb 30

MOPKOBb 6

NYK penka 6

Macno CIMBOYHOE 3

6yNboH 105

UTOro: 3,47 2,51 9,42 74,16 0,07 0,02 1,89 7,36 0,40
ronybubl IeHuBbIE C 150

coycom

puc 20

Kanycra 80

JIYK penka 4

ropagmHa 40

MacC/I0 pacTuTenbHoe 6

CcMmeTaHa 12

BOAa 10

MyKa 3

MacC/I0 CIMBOYHOE

UTOro: 6,87 6,83 3,61 103,32 0,06 0,04 1,14 26,12 0,83
KOMMOT U3 A6N0KM 150

anesbCuH

anenbCuHbI 30

A610KM 23

caxap 15

BOAa 90

UTOro: 0,32 0,14 20,88 85,99 0,015 5,4 11,58 0,21
Xxneb praHol

uToro B obepa;: 11,0 12,18 36,64 300,24 0,245 0,16 8,95 51,5 1,62
NMonaHukK

BuHerper 100

KapTodenb 22

CBeKNa 15

MOPKOBb 10

orypupbl CONéHblie 30




JIYK perka 15

Mac/0 pacTuTesibHoe 10

UTOro: 1,26 9,15 6,95 115,24 0,04 0,03 1,64 19,8 0,58
yamn 150

yai 3aBapkKa 0,22

caxap 8

BOAa 150

uTOoro 11,44 45,76 1,42 0,54
xNneb nweHNYHbIM 50 50 3,56 0,05 24,5 113,0 0,1 0,3 12,46 1,002
WUTOrO B NOJIAHMK: 4,82 9,2 42,89 274,0 0,14 0,33 1,64 21,22 1,58
WUTOrOB AEHb: 26,47 33,54 103,14 918,5 0,545 0,66 10,94 345,6 4,66




2 HepenAa — NOHeAeNbHUK

ot 1 po 3-x ner

Ne HanmeHoBaHue 61104, Macca Hetto XMUYeckuit coctas Kkann BuTamuHbl MuHepanbHble
nopumu BeLecTea
b K Yy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1 Kawa Kykypy3sHas 150
MOJIOYHaA
Kpyna KyKkypys3bl 20 24 0,48 16,6 80,6 0,09 - - 6,24 0,71
BOAa 40 -- -- -- 0,64
Monoko 3,2 120 5,1 5,1 6,8 98,6 0,07 0,17 22,1 2,04 0,09
caxap 3 2,9 11,22 -- 0,06 0,07
Macno cnmBoyHoe 3 0,04 2,88 0,04 26,44 --- 0,01 --- 0,96 0,01
WUrtoro:
yal 150
Yan 0,22 0,04 0,01 0,01 0,02 1,13 0,19
caxap 8
BOAa 150
Urtoro:
MNeyeHbe 16 16 1,6 2,2 14,8 83,0 0,12 0,14 6,0 68,0 3,0
WUtoro B 3aBTpaK: 9,18 10,7 51,1 336,8 0,28 0,32 28,2 289,3 4,05
O6ep,
1 CanaT 13 ceexmx 30
orypL,0oB 1 NOMUA0pPOB
Ceexxue nommnaopbl 15
Csekue orypubl 11
Jlyk penka 4
Macno pactutenbHoe 3
WUroro: 0,29 1,39 0,92 17,31 0,012 0,012 3,25 3,74 0,22
) LLm 13 ceexelt Kanyctol | 150
CO CMeTaHoM




Kanycta 30

KapTodenb 18

MOPKOBb 6

JIyK penkKa 6

Macno camsovHoe nau 3

pactuTenbHoe

6yNboH 120

CMeTaHa 6

WUroro: 1,25 3,41 4,30 52,97 0,01 0,02 4,50 18,2 0,44

Kypa oTBapHas c 100\150

KapTodenbHbIM niope

KapTodenb 84

MONOKO 3,2 % 15

MacC/I0 C/IMBOYHOE 5

UTOro: 1,36 3,34 15,98 91,42 0,09 0,04 3,45 22,86 0,66

Kypa OoTBapHas 50 1,67 10,16 0,67 140,82 0,02 0,06 0,57 14,45 0,98

WUrtoro: 3,03 13,5 16,65 232,24 0,11 0,1 4,02 37,31 1,64

Kncenb U3 nnogos 150

pPA6UHBI

KucenbHbIl KOHL, 18

caxap 8

BOAa 143

WUroro: 1,02 21,77 91,14 0,51 0,075

Xneb prkaHow 50 50 3,5 0,5 20,0 96,5 0,05 0,3 2,6 0,05

WUtoros obep;: 7,52 ---
MonaHUK

BAVMHYMKM ¢ macsiom 100\10

Myka m\c 47

MonokKo 3,2 % 117

Anuo 9

Caxap 3

conb 12

Macno canmso4dHoe 10




Macca Tecta

172

Macno pactutenbHoe 4

Macca rotosas 611MHOB 100

WUtoro: 6,0 13,2 39,38 303,3 0,09 0,22 136,82 1,08
Yan 150

Yali 3aBapkKa 0,22

Caxap 8

Boaa 150

@OpyKTbI 50 50

Uroro: - 11,44 45,76 - - --- 1,42 0,54
UToro B NONAHUK: 9,5 13,2 50,82 349 0,09 0,2 138,24 1,62

Utoro B AeHb:




2 Hepena — BTOPHUK
ot 1 po 3-x ner

Ne HanmeHoBaHue 61104, Macca HetTto XMKUYeckunii coctas Kkann BuTamuHbl MuHepanbHble
nopumu BeLecTea
b Yy B1 B2 Ca Fe
3aBTpak
1 Kawa Aa4HeBan 150
Kpyna AyHeBas 20
Macno camsoyHoe
Monoko 3,2 % 80
Boaa 50
Caxap 2
WUroro: 5,42 3,56 20,19 134,5 0,06 0,09 0,21 87,78 0,54
2 | Yai c aumoHOM 150
Yait 3aBapKa 30
BoAa 110
Caxap 10
JIMMOH 6
WUrtoro: 0,05 11,5 46,2 -- 0,87 2,19 0,68
3 | Xneb nweHnYHbIN 50\4
C macnom
Xxneb nweHUYHbIN 50 3,5 0,05 24,50 113,0 0,1 0,3 - 11,5 1,0
Macn0 CIMBOYHOE 4 0,04 2,84 0,36 26,08 --- 0,008 --- 0,96 0,002
UTOro 3,54 2,89 24,86 139,08 0,1 0,308 12,46 1,002
WUTtoro B 3aBTpakK: 9,01 6,45 56,55 278,3 0,16 0,4 1,08 102,43 2,22
O6ep
1 | Canat 3 cBeXken KanycTbl 30
Kanycra 27
NYK penka 3
caxap 1
Macno pactutenbHoe 2
WUroro: 0,49 1,51 1,33 21,0 0,006 0,006 0,6 12,9 0,25




bopL, co cmeTaHoM KanycTol u 150

KapTodenem

CBeKna 24

Kanycra 12

KapTodenb 12

MOPKOBb 6

JIyK penkKa 3

Macno camsoyHoe 2

6y/IbOH 113

caxap 2

CMeTaHa 6

WUroro: 1,07 2,37 4,66 44,28 0,05 0,02 3,31 24,76 0,53

KoTneTta mAcHaA ¢ MakapoHamm 100\50

mAco roeAguHa 1 kat 42

Xneb nweHnYHbIM’ 9

Cyxapu NaHUpPOBOYHbIE 6

MacC/I0 CIMBOYHOE 4

BOAa 11

coyc 21

WUrtoro: 7,45 6,22 9,86 125,30 0,02 0,04 0,07 16,09 0,80

MaKapOoHbI 34

Macno cnmBoyHoe 4,5

WUroro: 3,66 3,53 20,85 125,30 0,03 0,01 7,6 0,61

HanuToK 13 WnnoBHMKa

LMMNOBHUK 15

caxap 11

BOAa 173

WUroro: 0,51 17,29 71,18 0,008 45,00 4,08 3,59

Xneb prkaHow 50 50 3,50 0,5 20,0 96,5 0,05 0,3 2,0 0,05

WUtoro B obepa;: 9,23 14,13 73,99 483,6 0,156 0,384 48,98 67,43 5,83
NMongHukK

Puc B monoke 150

Puc 15




Monoko 3,2 % 105

BOAa 53

caxap 2

macsio 2

WUroro: 3,6 1,32 11,35 58,67 0,06 0,12 0,68 106,9 0,33
Kucenb 150

KucenbHbI KOHLEHTpPAT 18

caxap 7

BOAa 140

WUroro: 1,02 21,77 91,14 0,54 0,08
Xneb nweHnYHbIM 50 50 3,5 0,05 24,5 113,0 0,1 0,3 12,46 1,002
UToro B nongHuUK: 8,12 1,37 57,6 262,8 0,16 0,42 0,68 119,9 1,41
WUTtoro B AeHb: 26,32 21,95 188,1 1024,7 0,476 1,204 50,74 289,8 9,46




2 Hepena—cpega ot 1 po 3-x ner

Ne HanmeHoBaHue 61104, Macca HetTto XMUYeCcKuit cocTas Kkann ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
nopumm b Yy B1 B2 Ca Fe
3aBTpak

1 Kawa nweHwn4yHasn 150

MOJIOYHAA

Kpyna nweHwn4yHasn 20

BOAa 10

Monoko 3,2 % 120

caxap 2

Macno camsoyHoe 3

WUrtoro: 5,9 3,48 24,35 150,19 0,09 0,09 0,21 86,02 0,81
2 Kakao ¢ monokom 150

Kakao nopoLiokK 3

Monoko 3,2% 10

BOAa 50

caxap 8

UTOro 2,54 0,52 24,54 113,15 0,03 0,075 0,24 115,38 0,49
3 | MeyeHbe 16 16 1,12 1,76 11,84 66,72 0,09 0,112 4,8 54,4 2,4

WUTtoro B 3aBTpaK: 9,56 5,76 60,73 330,06 0,21 0,277 5,25 255,8 3,7

obep

1 | CanaT «p0O30Bblii»

CBékna BapéHan 12

MOPKOBb 6

Jlyk penka 4

Aanuo 6

Macno pactutenbHoe 2

WUroro: 0,32 0,69 2,0 37,10 0,012 0,036 1,92 12,10 0,4
2 | Cyn MOSI0YHbINM C 150

MaKapPOHHbIMW N34ENNAMMN

MonokKo 3,2 % 105




BOAaA 33

Macno cansoyHoe 2

caxap 2

MakapoHHble nsaennsa 12

WUroro: 4,16 1,40 14,67 87,72 0,05 0,11 0,68 107,64 0,28

KoTneta pbibHas ¢ 100\50

KapTodenbHbIMm niope

TpeckKa 4

Xneb nweHnYHbIN 9

BOAa 7

ANuo 1\10

Macno camsoyHoe 1

coyc 20

WUroro: 6,9 2,57 10,0 90,9 0,02 0,03 0,07 18,84 0,31

KaptodenbHoe niope

KapTodenb 50

MOPKOBb 55

Mos10Ko 3,2 % 8

Macno camso4yHoe 5

WUrtoro: 1,55 3,81 11,9 87,90 0,08 0,04 3,97 24,36 0,72

HanuTOK KNtOKBEHHbI 150

K/IIOKBA 15

BOAa 151

caxap 15

WUroro: 0,68 0,02 15,90 63,74 0,56 1,99 0,11

Xneb prkaHoW 50 50 3,50 0,5 20,0 96,5 0,05 0,3 2,0 0,05

WUToro B obea;: 17,11 9,0 74,5 463,9 0,212 0,516 7,2 166,93 1,87
NonagHukK

3aneKaHKa MOPKOBHaA € 150\50

TBOPOrom

MOPKOBb 94

Macno camBoyHoe 7

MonokKo 3,2% 23




MaHKa 15

TBOpOT 56

Anyo 1 kat 6

caxap 6

Cyxapu NaHMPOBOYHbIE 4

CmeTaHa 4

Macca n\¢ 175

Macca rotosas 150

coyc 50

uToro 14,31 7,82 24,45 225,4 0,09 0,23 0,99 93,9 0,78
Yait 150

Yait 3aBapKa 0,2

caxap 8

BOAa 150

WUroro: 11,44 45,76 -- -- -- 1,42 0,54
Xxneb nuweHUYHbIN 50 50 3,56 0,05 24,5 113,0 0,1 0,3 - 12,46 1,0
UToro B nongHUK: 17,87 7,87 60,4 384,2 0,19 0,53 0,99 107,2 2,32
WUTtoro B AeHb: 44,54 22,63 195,6 1178,6 0,612 1,323 13,44 529,9 7,89




2 Hepena — yeTBepr

ot 1 po 3-x ner

Ne HanmeHoBaHue 61104, Macca HetTto XMUYeckuit coctas Kkann BuTamuHbl MuHepanbHble
nopumu BeLecTsa
B K Yy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak

1 Kawa rpeyHeBas 150

MOJIOYHAA

rpeya 20

Monoko 3,2 % 120

BOAa 10

caxap 2

Macno camsoyHoe 3

WUrtoro: 3,81 4,12 23,56 146,61 0,09 0,14 0,27 114,5 1,78
2 | KodenHbln HanuTok ¢ 150

MOJIOKOM

KodelHbli HanuToK 2

Monoko 3,2 % 100

BOAa 50

caxap 8

WUrtoro: 2,09 0,03 14,85 67,92 0,02 0,05 0,75 85,35 0,10
3 | Xneb nweHnYHbIN € 50\15

MacC/IOM U CbIpOM

CbIP NOLIEXOHCKNIA 15

Mac/i0 CIMBOYHOE 5

xneb 15

UTOro: 4,72 8,01 7,25 119,9 0,04 0,05 0,10 139,2 0,39

WUTtoro B 3aBTpaK 10,62 12,2 45,8 344,4 0,15 0,24 1,12 339,056 2,27

obep,
1 | CanaT BUTAMUHHDbIM 30

Kanycta 12

A6.10KO 6

MOPKOBb 8

Macno pactutenbHoe 3




caxap 1,5

uTOoro: 0,34 5,46 6,4 69,0 0,024 0,02 3,4 15,96 0,504
CBEKOJIbHUK CO cmeTaHoM | 150

CBEKNa 39

KapTodenb 26

MOPKOBb 6

YK penka 6

Macno CAMBOYHOE 3

caxap 1

6y/IbOH 120

TOMaT niope 2

CMeTaHa 6

UTOro: 1,32 3,08 6,70 60,84 0,06 0,04 2,73 17,35 0,74
cydne KypruHoe c pucom 100\50

Kypa 47

COYC MOJIOYHbIN 14

MONOKO 3,2 % 11

BOAa 3

MYKa 2

Macno C/IMBOYHOE 2

macca n\¢ 55

macca rotoBas cypne 50

WUroro: 13,28 13,25 1,08 176,74 0,02 0,11 0,47 27,35 1,40
pUc oTBapHOM 36

Macno C/IMBOYHOE 5

uTOro: 2,42 3,39 22,20 128,98 0,06 0,03 2,21 0,35
Komnot 13 c\¢p 150

CYXOPpPYKTbI 23

caxap 11

BOAa 143

uTOro: 0,42 20,55 83.18 0,008 0,18 0,13 42,27 1,19
xNneb prkaHow 50 50 3,5 0,5 20,0 96,5 0,05 0,3 --- 2,0 0,05
utoro B obep;: 21,28 25,63 111,1 546,24 0,272 0,68 6,9 109,14 42,34




NoONAHUK

MaKapOoHbl C CbIpOM 100\20

MaKapoHbl d\c 34

Macn0 CIMBOYHOE 4,5

uTOoro: 3,66 3,53 20,9 125,3 0,03 0,01 7,59 0,61
CbIp MOLLIEXOHCKUIA 20 20

MTOro: 6,28 9,48 9,66 149,06 0,05 0,07 0,14 185,2 0,55
Kucenb 150

KucenbHbIl KOHL, 18

caxap 7

BOAa 140

uToro 1,02 --- 21,77 91,14 --- --- --- 0,54 0,08
MTOro B NONAHMK: 10,96 13,01 52,33 365,5 0,08 0,08 0,14 193,3 1,24
MTOro B AEeHb: 42,9 50,84 208,7 1256,14 0,502 1,0 8,16 641,5 46,85




2 Hepena — NATHULA
ot 1 po 3-x ner

HammeHoBaHue
6nton

Macca
nopuuu

HetTo

XUMUYECKU cocTaB

K

KKkann

ButammHbl

MwuHepanbHble BelwecTsa

Bl

B2

Ca

Fe

3aBTpak

Kawa pucosas
MOJI0YHaA

150

puc

20

Monoko 3,2

80

BOAA

53

Macno cnmBoyHoe

caxap

UToro:

3,84

3,36

21,75

132,64

0,07

0,09

0,09

23,88

0,48

Yan

150

Yait 3aBapKa

0,02

caxap

BOAa

150

Utoro:

Xneb nweHnYHbIN C
Mac/iom

50\4

Macno CaimBoyHoe

0,04

10,84

0,36

26,08

0,008

0,96

0,002

Xxneb nweHUYHbIN

50

3,5

0,05

24,50

113,0

0,1

0,3

11,5

1,0

UTOro

3,54

24,86

139,18

0,1

0,308

12,46

1,002

WUTtoro B 3aBTpaK:

7,42

14,3

46,62

297,74

0,17

0,398

43,34

1,482

obep

CanaT «COJIHeYHbIN»

30

MOPKOBb

CbIp NOLIEXOHCKUI

Anuo 1 Kkat

JIyK penka

°©

A6.10KO

Macno pactutenbHoe

WIN|UW ||




WUroro: 0,18 2,43 1,61 56,73 0,02 0,04 2,08 77,29 0,31
Cync 150

bpuKkagenokamm

KapTodenbHbIn

KapTodenb 60

MOPKOBb 6

JlyK penkKa 6

Macno canso4yHoe 2

®apw gna 22

dpuKagenek

Jlyk penka 2

ANUo 1\20 wr

Boga gna 105

dpuKagenek

Macca nynydpabpukat 22

rotoBbln pabpukaT 19

WUroro: 4,05 4,42 9,26 104,79 0,01é 0,02 0,10 2,19 0,38
Kapkoe no- 160

OOMallHemy

foBagmHa 1 kat 82

KapTodenb 86

Jlyk penka 11

Macno camso4yHoe 5

Tomar ntope 5

macca TyWweHoro 52

msAca

Mmacca rotosas 113

oBoulen

uTOro: 15,80 13,74 12,63 237,48 0,11 0,09 0,17 15,14 2,13
COK QPYKTOBBIN 150

AroAHbIN

uTOro: 1,5 0,15 2,85 18,75 0,008 0,05 6,0 30,0 0,3
XNneb prkaHow 50 50 3,50 0,5 20,0 96,5 0,05 0,3 - 2,0 0,05




uToro B obep;: 25,,03 21,24 46,4 514,3 0,198 0,5 8,35 126,6 3,17
MonaHukK

TBOPOXHanA 150

3aneKaHKa ¢

BapeHbem

TBOpOr 140

MaHKa 10

MONOKO 3,2 % 36

MYKa 12

Aanuo 1 Kat 4,5

caxap 9,7

CMeTaHa 5

cyxapu 5

NAaHMPOBOYHbIE

MacC/I0 CIMBOYHOE 5

macca rotosas 150

3aneKaHKn

BapeHbe 30

UTOro:

Yait 150

yali 3aBapKa 0,22

caxap 8

BOAa 150

UTOro -- 11,44 45,76 1,42 0,54
BCEro B NONAAHUK 26,39 6,1 58,44 394,3 0,11 0,31 0,39 129,8 0,61
WUTOrO B A€Hb 58,8 41,8 151,5 1206,3 0,478 1,208 8,83 299,74 5,262




